如何写好社会实践报告
有位伟人说过，没有调查就没有发言权。这里的调查就是社会实践，社会实践是认识真理的唯一途径，作为即将升入高中的我们，应该自觉积极地参加这项活动，在活动中不断的提高自己观察问题、分析问题、解决问题的能力，并在此基础上写作出优秀的调查报告。那么如何才能写好社会实践报告呢？下面就以一个具体事例来谈谈社会实践报告的写作流程。
“白色污染”一词已逐渐成为废旧塑料污染环境的代名词。为了让参与者更多地了解“白色污染”及其对环境所造成的严重危害，我们开展了“我身边的白色污染”这一以环境保护为主题的社会实践活动。
一、社会实践前的准备工作
作为参与者要开展研究性学习，往往可以从我们提出的疑问开始，要经常参加环保活动，提高对环境问题的关注。
二、社会实践中围绕中心主题注意哪些事项
1.对白色污染有初步的了解。更重要的是参与者要对环境污染问题引起重视，了解环保事业的意义，形成初步的环保意识，养成自觉的环保行为。
2.作为参与者了解社会、体验生活，要从身边发现问题、思考问题，并且要提高搜集信息、整理信息的能力。
三、调查后如何依据调查材料写出优质报告
1.了解有关“白色垃圾”的产生途径、组成成分以及危害程度。
2.（1）会设计、填写简单的调查表，对调查结果进行简单的分析和处理，并对结果作出一定的解释。
（2）学会写调查小结。感受“白色污染”给我们的生活带来的危害，初步培养参与者的环保意识，提高参与者找到问题、分析问题、解决问题的能力。
四、实践总结
①白色污染形成的原因有哪些：1.塑料垃圾没有得到妥善管理和分类收集，垃圾的最终处置方式基本停在裸露堆放或浅埋的水平。2.管理薄弱，对塑料包装废弃物缺乏相关的法规，以及人们环境意识淡薄，造成滥用和随意乱倒现象。
②白色污染造成的严重危害表现：1.难降解,侵占土地；2.含有有毒物质氯乙烯单体；3.易燃,容易引起火灾。
    ③目前解决白色污染的方法：1、建立回收机制；2、减少塑料制品的使用，严格监控白色制品生产厂家的生产资质，减少白色制品的销售渠道；3、重视白色污染的防治，进行白色污染的环保知识宣传，统一思想认识，强化管理。
